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SEPAD 5° 
NOM :   ……………………………………….     Prénom :  ………………………….……... Classe ……………. 

Indiquer le choix de vos acƟvités par ordre de préférence (de 1 à 4) : 
 

(SiÊleÊnombreÊdeÊdemandesÊdépasseÊleÊnombreÊdeÊplacesÊdesÊacƟvités,ÊlaÊréparƟƟonÊpourraÊseÊfaireÊparÊƟrageÊ
auÊsort) 
 

            ….. SURF                     ….. MOYEN-ÂGE               ….. SPORT                 ….. N. AQUITAINE    
  

 

                            SignatureÊduÊresponsableÊlégalÊ: 

 
Coupon-réponseÊàÊramenerÊimpéraƟvementÊauÊbureauÊdeÊCyrilÊDumasÊavantÊleÊÊ: 

NousÊ vousÊ rappelonsÊ queÊ l’EtablissementÊ peutÊ contribuerÊ auÊ financementÊ
pourÊlesÊfamillesÊquiÊsouhaitentÊuneÊaide.ÊSeÊrapprocherÊdansÊceÊcasÊdesÊpor-
teursÊdeÊprojetsÊouÊduÊserviceÊcomptabilitéÊauprèsÊdeÊMmeÊMaurinÊpourÊseÊ
signaler. 

16/11/23  

 

Semaine Exceptionnelle  
Pour Apprendre Différemment 

 
La SEPAD est un moment privilégié pour mettre en œuvre  de nouvelles 
façons d'apprendre et de travailler les contenus des programmes.  
Les thématiques sont proposées par les enseignants  de toutes les 
matières et travaillées de façon interdisciplinaire.  
La semaine  exceptionnelle au collège Saint-Joseph permet un 
apprentissage différent. 

 
Madame, Monsieur, 
 
Les différentes activités proposées pour 
la SEPAD des classes de 5° vous sont 
présentées dans ce document.  

Tous les élèves doivent participer à cette 
semaine. 

Veuillez indiquer sur le coupon-réponse 
(fin de dossier) vos choix d’activité par 
ordre de préférence. 

  Bonne lecture 

 

 
Attention  

à la date limite  
de retour  

du coupon-réponse :   

16/11/2023 

SEPAD 5° 
du 8 au 12 avril 2024 

L’établissement contribue  
au financement de la SEPAD  

permeƩant de faire diminuer  
la parƟcipaƟon des familles  

de 5 à 10 € par élève.  



 

 

Coordinateur du projet Mme ANABA - Mme GRILLEAU 

Nombre d’élèves 48 

Date Dç 8 �ç 12 �òÙ®½ 2024 
LçÄ�® 8  �ã ò�Ä�Ù��® 12 �òÙ®½ 2024 �ç �Ê½½�¦� 
M�Ù�® 9 �ç ¹�ç�®  11 �òÙ®½ 2024 : 2 Äç®ã��Ý �Ä Ö�Ù®¦ÊÙ� 

ParƟcipaƟon des familles 165 € 

Moyen de transport Autocar 

Projet pédagogique Découvrir la vie au Moyen-Âge en Périgord en lien avec le roman de cheva-
lerie. 
Visite du village médiéval, course d’orientaƟon, jeux de rôles autour des 
trois ordres : Noblesse - Clergé -Tiers état, enquêtes…  PraƟques culinaires 
au Moyen-Âge et repas costumé. Visite du moulin : fabriquer de la farine 
avec des énergies alternaƟves (forge….). Soirée fesƟve, Ateliers enluminure, 
calligraphie, créaƟon de blasons . 
 

Compétences et contenus 
des programmes 
 

-En français, le héros de roman de chevalerie (l’héroïsme du chevalier) 
-En lien avec le programme annuel d’histoire : découvrir des extraits de 
l’époque médiévale. 

RéalisaƟons aƩendues ExposiƟon au CDI des producƟons réalisées (calligraphie, blasonnage, éner-
gie hydraulique…). 

LE MOYEN-ÂGE EN PÉRIGORD 

Coordinateur du projet M. DUMAS 

Nombre d’élèves 55 

Date Dç 8 �ç 12 �òÙ®½ 2024 (Ý�ç¥ ½� Ã�Ù�Ù��®) 

ParƟcipaƟon des familles 180 € 

Moyen de transport Autocar 

Projet pédagogique IniƟaƟon / perfecƟonnement surf : 
 - Savoir observer et décrypter des phénomènes marins : baïnes, courants, 

type et formaƟon des vagues, influence des vents, 
- Développer le goût du challenge et l’émulaƟon sporƟve, 
- Vivre ensemble / partager autour d’une acƟvité sporƟve. 

Compétences et contenus 
des programmes 
 

- Se préparer à l’effort et s’entrainer pour progresser et se dépasser, 
- UƟliser des repères extérieurs et des indicateurs physiques pour contrôler 

son déplacement et l’allure de son effort, 
- Respecter et faire respecter les règles de sécurité et l’environnement, 
- S’engager : maitriser les risques, dominer ses appréhensions. 

STAGE SURF  / INITIATION - PROGRESSION 

 

 

Coordinateur du projet Mme HIRIGOYENBERRY - Mme DE MONTEIL 

Nombre d’élèves 54 

Date Dç 8 �ç 12 �òÙ®½ 2024 (Ý�ç¥ ½� Ã�Ù�Ù��®) 

ParƟcipaƟon des familles 60 € 

Moyen de transport Autocar 

Projet pédagogique Une journée équitaƟon et jeux en équipes 
Une journée aviron et course d’orientaƟon 
Une journée cirque  
Une journée accrobranche  

Compétences et contenus 
des programmes 
 

-Adopter un comportement éthique et responsable 
-Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités 
-Apprendre à entretenir sa santé par une acƟvité physique régulière, raison-
née et raisonnable 
-Concevoir, créer, réaliser 
-UƟliser des ouƟls numériques  

RéalisaƟons aƩendues Montage vidéo avec les photos de la semaine pour les portes ouvertes de 
l’établissement 

LE SPORT DANS TOUS SES ÉTATS 

NOUVELLE AQUITAINE 
Coordinateur du projet Mme CLAUSEN - Mme MAURIN 

Nombre d’élèves 52 

Date Dç 8 �ç 12 �òÙ®½ 2024 (Ý�ç¥ ½� Ã�Ù�Ù��®) 

ParƟcipaƟon des familles 75  € 

Moyen de transport Autocar 

Projet pédagogique Découverte culturelle et ludique de la Nouvelle Aquitaine au fil du temps. 
-Lundi 8 : journée au collège, préparaƟon d’un carnet de voyage. 
-Mardi 9 : Castelnaud-La-Chapelle (Dordogne), visite du château pour se 
plonger dans l’atmosphère médiévale et iniƟaƟon au Ɵr au trébuchet. 
-Jeudi 11 : Montendre, visite du parc de Mysterra pour offrir dans un même 
espace le jeu, la réflexion, l’exercice physique, la découverte de la biodiversi-
té et l’ouverture à la culture. 
-Vendredi 12 : Les Eyzies (Dordogne), visite d’une véritable forêt minérale 
aux GroƩes du Grand Roc et visite des Abris de laugeries basses pour décou-
vrir le mode de vie des hommes préhistoriques.  

Compétences et contenus 
des programmes 

Thème sur 2 périodes de l’histoire (la Préhistoire et le Moyen-Age).  
Découverte de la biodiversité.  

RéalisaƟons aƩendues Carnet de voyage individuel à resƟtuer.  

LireÊlaÊsuite 


