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Informations approvisionnements : Les fruits et Iégumes frais de saison proviennent de cultures
locales ou régionales. Toutes nos viandes sont fraiches, exceptée la viande hachée qui peut étre
surgelée. Le poisson est frais ou surgelé, pauvre en arétes. Nos fournisseurs sont situés en

Gironde et en région Aquitaine.
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Information « Allergenes » : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant
sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants : céréales contenant du gluten a savoir
blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, ceufs,
poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse)
entrant dans la composition de certaines farine utlisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et

moutardes en contiennent), mollusques.

*La liste est affichée au niveau du self.

= PREPARATION = - - = - =
© MAISON lundi mardi mercredi jeudi Vendredi
““Carotte rapée sauce soja e Crudité " taboulé au poulet salade fromageére
Entrées
. charcuterie Charcuterie charcuterie charcuterie
(au choix)
. concombre bulgare - it radis “pamplemousse au sucre
= émincé de cuisse de |~ . h “agliatelle a1 b w.steak haché bouchére et fish and chi
lats chauds poulet 4 la mexicaine st josep tagliatelle a la carbonara sa sauce ish and chip
Plats c
(au ChOIX) o paupllette.de veaua - pizza du chef " sauté de porc au curry
I'ancienne
. purée hd " tagliatelle vegé frite ” boulgour
Légumes
(au choix) " jardiniére de légumes salade verte épinard
fruits de saison Fruits de saison fromage fruits de saison
* Desserts |- - - -
; (au ChOiX) LY ) patisserie L2 L%} patisserie L%} patisserie
9 . 20
L ::’, fromage blanc :ﬂ, woe Creme brulée créme dessert pistache salade de fruits
-
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